
阿富汗 巴基斯坦黃葉季 歷史文化16天之旅 

獨家行程/特別體驗 

● 深入探索巴基斯坦與「帝國墳墓」阿富汗，體驗絲路文明交匯的震撼歷史與文化。

● 漫步「風之谷」罕薩黃葉季，沉浸北巴自然奇觀，感受雪山與湖泊的純粹美景。

● 專訪巴米揚石窟與班達米爾國家公園，近距離接觸佛教遺產與阿富汗壯麗藍湖奇景。

● 重走玄奘之路，穿越加茲尼古國，見證多個不復存在的偉大古國背後的故事與文化連結。

● 小團專屬深度行程，專業導遊陪同，安全安心，帶您領略不為人知的隱秘風光與文化瑰寶。

團費包括 

● 旅程中所有酒店（二人一房）

*可升級至單人房

● 每日三餐膳食

● 無限量樽裝水

● 當地所需的保安措施

● 當地導遊及司機服務

● 所有景點和活動門票

● 當地行程及保安批文

● 所有旅遊車交通、內陸機

● 出發前預備茶會

● 香港旅行團印花

條款及細則請按此：https://travpholer.com/terms－conditions－2/ 
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第1天​ 香港 - 伊斯蘭堡 
下午在機場集合，出發前往伊斯蘭堡
抵達後由導遊接機，然後轉乘至酒店辦理入住，享受當地的夜晚。

第2天​ 伊斯蘭堡（Islamabad） 
早餐後：前往阿富汗大使館申請阿富汗簽證。

- 塔克西拉遺址及博物館（Taxila Site and Museum）: 參觀這片世

界文化遺產，了解古代文明的遺跡和文物。

- 費薩爾清真寺（Faisal Mosque）: 晚上參觀這座壯觀的清真寺，
體驗其建築之美。

第3天 伊斯蘭堡 – 斯卡爾杜（Skardu）–「風之谷」罕薩河谷（Hunza） 

- 參觀香格里拉湖（Shangri-La Lake），享受美麗的自然風光。
- 「風之谷」罕薩河谷: 體驗沿途壯麗的山景。
罕薩河谷（Hunza Valley）位於巴基斯坦北部，四周被喀喇崑崙山脈
和興都庫什山脈環繞，以其壯麗景色和季節性花開景象聞名於世。

第4天​ 「風之谷」罕薩河谷（Hunza） 
- 阿爾提特堡（Altit Fort），探索這個歷史悠久的堡壘。
- 杜伊克鷹巢（Duiker Eagle Nest）: 傍晚驅車前往，欣賞壯觀的日
落景色。

第5天​ 「風之谷」罕薩河谷 – 霍珀（Hopper） – 「風之谷」罕薩河谷 
- 霍珀谷，欣賞當地的花季美景。
- 霍珀冰川（Hopper Glacier）: 參觀這片壯觀的冰川。
- 巴爾提特堡（Baltit Fort）與 巴爾提特老市場（Baltit Old Bazaar
）: 返回「風之谷」罕薩河谷，探索當地的文化與歷史。

第6天 「風之谷」罕薩河谷 – 阿塔巴德（Attabad） 
- 帕蘇（Passu），欣賞帕蘇尖塔（Passu Cones）及帕蘇谷的壯麗景
色。
- 哈薩尼懸索橋（Hussani Suspension Bridge）: 體驗這座令人驚
嘆的懸索橋。
- 阿塔巴德湖（Attabad Lake）: 享受這片如畫的湖泊，探索冰冷的
古爾米特（Gulmit）觀景點。

【TravPholer 無待壯遊】華人環球壯遊專家，帶你走遍全球193個國家 
網頁：www.travpholer.com    WhatsApp: +852 9454 9228    IG/FB/Line/WeChat: travpholer 

*以上行程為暫定安排，本公司有權按照實際情況調整行程      *2024年版本
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第7天​  阿塔巴德 – 斯卡爾杜（Skardu） 
- 斯卡爾杜，沿途停留於拉卡波希觀景點（Rakaposhi View Point）
，欣賞壯觀的山峰。
- 絲綢之路遺址（Silk Route Remains）與 中國墓地（Chinese
Graveyard）: 了解這些歷史地點的背景。

第8天​ 斯卡爾杜 – 伊斯蘭堡 – 阿富汗 
- 探索喀布爾（Kabul），走訪雞街（Chicken Street）和 花街（Flower Street）
，感受當地的文化氛圍。

喀布爾（Kabul），阿富汗的首都，是一座擁有3500多年歷史的古老城市，位

於高山環繞的喀布爾河谷。作為絲綢之路的要道，喀布爾歷來是各種文化、

宗教與文明交匯的樞紐。歷史上，它曾是庫什王國、莫臥兒帝國及多個王朝

的重要城市。

第9天​ 喀布爾（Kabul） – 加玆尼（Ghazni） 
- 前往加玆尼: 參觀 加茲尼堡壘（Citadel of Ghazni）和加茲尼宣禮

塔（Ghazni Minarets），了解這些歷史遺跡的背景。

加玆尼（Ghazni）位於阿富汗東部，是一座擁有悠久歷史的古城，

曾是加茲尼王朝的首都，也是絲綢之路上的重要站點。這座城市在

11世紀達到巔峰，當時的蘇丹馬哈茂德以其文化和軍事成就聞名，

他將加玆尼打造成為伊斯蘭世界的學術與文化中心，吸引了無數

學者和詩人。加玆尼以其壯觀的建築遺跡聞名，包括古老的加玆尼

塔樓和精美的清真寺遺址。

第10天​ 巴米揚（Bamiyan） 
- 巴米揚石窟（Bamiyan Caves）: 參觀這些著名的佛教文化遺產，

欣賞其壯觀的雕刻，是佛教文化與藝術的重要遺址，曾是絲綢之路

上一個繁榮的宗教與商業中心。這片石窟群最著名的是兩座巨大

的佛像——高38米與55米的大佛，約建於公元6世紀，曾經是世界

上最高的立佛雕像，展示了印度、希臘與中亞藝術的融合。

第11天​ 巴米揚（Bamiyan） 
- 參觀班達米爾國家公園（Band-e Amir National Park）: 體驗這

片自然美景，並探索藍湖（Lake Band-e Amir）的壯麗。 
這片壯麗的自然奇觀以六個連環藍色湖泊聞名，湖水因礦物質的

沉積而呈現出令人驚艷的深藍色。湖泊由天然的石灰岩壩形成，是

地質與自然的奇蹟，吸引了無數遊客與地質學者。班達米爾在當地

文化中也具有重要地位，被視為神聖之地，相傳這些湖泊與伊斯蘭

傳說中的奇蹟有關。
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第12天​ 坦克墳墓
- 參觀坦克墳墓: 在阿富汗的荒涼原野上，坦克墳墓成為一處充滿
歷史重量的特殊景觀。這些鏽跡斑斑的坦克與軍事車輛，多為蘇聯
入侵阿富汗（1979-1989）期間留下的遺物，部分則見證了隨後幾十
年內戰與衝突的殘酷。它們靜靜地排列在沙漠與山丘之間，成為戰
爭與和平的無聲見證。

第13天​ 喀布爾（Kabul） 
- 參觀阿富汗國家博物館: 深入了解阿富汗的歷史與文化。
阿富汗國家博物館（National Museum of Afghanistan）位於喀布爾
，是保存阿富汗豐富文化與歷史的重要場所。成立於1919年，該博
物館收藏了超過10萬件文物，涵蓋青銅時代、希臘化時期、佛教時
期及伊斯蘭時期等不同歷史階段。館內的巴克特里亞黃金（
Bactrian Gold）特別著名，這些精美珍寶來自公元1世紀的古墓，展
示了多元文化的融合。

第14天 喀布爾（Kabul） 
巴布爾花園（Babur's Garden）位於喀布爾，是該市最著名的歷史
與文化地標之一。這座花園由莫臥兒帝國的創始人巴布爾於1528
年建造，被視為他生命中最珍愛的地方之一，也是他選擇的安息之
地。花園以伊斯蘭幾何設計為特色，擁有層層階梯式的佈局、流水
與豐富的綠植，展現了莫臥兒時期園藝的精髓。經過多年戰亂，花
園一度荒廢，但在國際組織的支持下得以修復

第15天 從喀布爾（Kabul）飛往香港 

第16天 抵達香港

19天行程到此完畢，祝君旅途愉快！ 
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