
求偶節 中非四國 28天之旅 

獨家行程/特別體驗 

● 深入撒哈拉以南非洲四國，探索乍得、赤道幾內亞、喀麥隆與中非共和國的文化與自然奇觀

● 參與乍得沃達貝族格雷沃爾節，見證非洲最獨特的求偶舞蹈與部落風情

● 走進赤道幾內亞的原始雨林與海灘，踏足比科巴西萊山與全球降雨量最高之地

● 探訪中非贊加桑加國家公園，追蹤野生大猩猩與森林象，走進巴亞卡族原始叢林生活

● 無購物壓力，專業團隊安排，小團出發，全面體驗中非最難抵達地區的原始與真實

團費包括 

● 簽證服務及支援

● 旅程中所有酒店（二人一房）

*可升級至單人房

● 每日三餐膳食

● 每日飲用樽裝水

● 簽證服務

● 旅途間所需的安保及軍警

● 當地導遊及司機服務

● 所有景點和活動門票

● 所有旅程期間的交通及內陸機

● 出發前預備茶會

● 香港旅行團印花

全段參與 乍得段 赤道幾內亞段 喀麥隆段 中非共和國段 

169,900 49,900 28,900 45,900 48,900 

早鳥優惠請親臨門市查詢，或 WhatsApp +852 9454 9228
條款及細則請按此：https://travpholer.com/terms－conditions－2/ 
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乍得（Chad） 

第1天​
9月25日 

香港 → 恩賈梅納（N'djamena） 
 
晚上在機場集合，出發前往乍得首都。 
 
HKG to ADD ET645 00:25 / 06:10  
ADD to NDJ ET939 10:05 / 12:10 

 

第2天​
9月26日 

抵達恩賈梅納 
高伊村（Gaoui）: 探訪以陶器工藝聞名的高伊村，
欣賞當地的泥磚建築與傳統文化，感受查德村莊
生活的樸實魅力。 

第3天​
9月27日 

杜爾巴利地區（Durbali Region） 
 
阿利贊姆（Alidjam）村: 前往杜爾巴利地區，探索
阿利贊姆村的自然景觀與文化，感受當地人的日
常生活與傳統風俗。 

 

第4天​
9月28日 

卡努穆吉（Kanoumoudji） 
 
探索卡努穆吉地區，感受這片土地的壯麗風光與
未受破壞的自然環境，深入了解當地的部落文化
與習俗。 

 

第5天​
9月29日 

格雷沃爾節（Gerewol Festival） 
 
格雷沃爾節: 參加沃達貝族（Wodaabe）的年度求
偶節日，觀賞男子化妝比美、跳舞與歌唱的傳統儀
式，這是一場融合音樂、舞蹈與文化的盛會。 
返回恩賈梅納: 第6天結束後，驅車返回首都恩賈
梅納，為接下來的行程做準備。 
 
 
 
 

 

第6天​
9月30日 

第7天​
10月1日 
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第8天​
10月2日 

杜古亞（Douguia）與大象岩（Elephant Rock） 

杜古亞（Douguia）: 參觀這座位於沙漠與濕地交
界的小鎮，探索獨特的自然生態。 

大象岩（Elephant Rock）: 欣賞形似大象的天然岩
石奇觀，這是查德著名的地質景點之一，展示了大
自然的鬼斧神工。 

 

第9天​
10月3日 

恩賈梅納市區遊覽（N'djamena City Tour） 

恩賈梅納市區: 探訪當地市場、清真寺與博物館，
了解查德的歷史、文化與現代生活。 

飛往馬拉博（Malabo）: 搭乘航班前往亞的斯亞貝
巴（ADD），準備轉機至赤道幾內亞的首都馬拉
博。 

NDJ to ADD ET938 14:05 / 20:05 
 

赤道幾內亞（Equatorial Guinea） 

第10天​
10月4日 

馬拉博（Malabo） 
 
馬拉博城市探索: 抵達比奧科島（Bioko Island）的
首都馬拉博，參觀城市內的西班牙殖民建築、教堂
與當地地標，感受其濃厚的歷史與文化氛圍。 

 

第11天​
10月5日 

烏雷卡（Ureka）與莫阿巴海灘（Moaba Beach） 

烏雷卡（Ureka）: 前往位於熱帶雨林中的烏雷卡村
，欣賞壯觀的瀑布景觀，這裡是全球降雨量最高的
地區之一，充滿自然奇觀。 

莫阿巴海灘（Moaba Beach）: 探索寧靜的海灘，
享受碧海藍天與海風的治癒，感受純淨自然的魅
力。  
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第12天​
10月6日 

比奧科島（Bioko Island） 

城鎮與自然景點: 遊覽雷博拉（Rebola）、博索索（
Bososo）、班尼（Baney）、莫卡（Moka）與盧巴（
Luba），欣賞各地的自然風光與文化特色。 

生物多樣性保護中心: 參觀當地的自然保護中心，
了解赤道幾內亞在生態保護與生物多樣性方面的
努力。 

里亞巴（Riaba）的哈西恩達莊園（Hacienda 
Marcos Obiang）: 探索歷史悠久的莊園，體會當
地的農業與傳統生活方式。 

 

第13天​
10月7日 

比科巴西萊山（Pico Basile） 

比科巴西萊山: 攀登這座赤道幾內亞的最高峰，俯
瞰整個比奧科島的壯麗景色，感受自然的雄偉與
寧靜。 

飛往杜阿拉（Douala）: 晚間搭乘航班前往喀麥隆
的港口城市杜阿拉，為接下來的行程做好準備。 

 

喀麥隆（Cameroon） 

第14天​
10月8日 

杜阿拉（Douala） 
 
杜阿拉市區遊覽: 探索喀麥隆最大的港口城市，感
受其商業活力與多元文化氛圍。 
伊德瑙（Idenau）與熔岩遺跡（Bakingili Lava 
Deposit）: 參觀火山噴發形成的熔岩遺跡，了解喀
麥隆火山地區的地質奇觀。 
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第15天​
10月9日 

布埃亞（Buea）– 埃科姆恩卡姆瀑布（Ekom Nkam 
Waterfall）– 德桑文明博物館（Dschang 
Civilisation Museum） 
 
布埃亞首相官邸（Prime Minister’s Lodge）: 拜訪殖民

地時期的歷史建築，這裡曾是德國殖民政府的官邸，見證

了喀麥隆的歷史變遷。 
喀麥隆山瞭望點（Mount Cameroon Lookout）: 欣賞非

洲中西部最高峰的壯麗景色，感受大自然的震撼。 
埃科姆恩卡姆瀑布: 探訪這個壯觀的瀑布景點，享受自然

之美，這裡曾是多部電影的取景地。 
德桑文明博物館: 深入了解喀麥隆多元文化與傳統，探索

當地民族的歷史與藝術。 

 

第16天​
10月10日 

巴富薩姆（Bafoussam） 
 
巴富薩姆市區遊覽: 探索喀麥隆西部的重要城市，

感受其文化與經濟活力。 
班久恩酋長宮殿（Chief’s Palace Bandjoun）: 參
觀這座傳統宮殿，了解巴姆萊克（Bamileke）文化

的建築風格與歷史意義。 
富姆博特（Foumbot）: 探索當地的自然景觀與部

落文化，感受喀麥隆的鄉村風情。 
 

第17天​
10月11日 

富姆班（Foumban） 

蘇丹宮殿（Sultan’s Palace）: 參觀這座歷史悠久
的宮殿，了解富姆班作為文化與政治中心的歷史
地位。 

中央清真寺與皇家宮殿博物館: 探索當地的宗教
與文化遺產，感受富姆班的多元文化。 

 

第18天​
10月12日 

雅溫得（Yaoundé） 
 
雅溫得市區: 喀麥隆的首都以其綠色山丘與城市
景觀聞名，探索地標性建築、當地市場與文化中心
，感受首都的繁華與文化底蘊。 
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第19天​
10月13日 

美福靈長類保護區（Mefou Primate Sanctuary）
與雅溫得生態公園（Ecopark Yaounde） 
 
美福靈長類保護區: 觀察大猩猩、黑猩猩等靈長類
動物，了解喀麥隆在野生動物保護方面的努力。 
雅溫得生態公園: 欣賞自然與野生動物的和諧共
存，享受一個充滿自然氣息的放鬆時光。 

 

中非共和國（Central African Republic） 

第20天​
10月14日 

雅溫得（Yaounde） → 尤卡多馬（Youkadoma） 
 
前往尤卡多馬（Youkadoma）: 從喀麥隆雅溫得出

發，驅車至中非共和國邊界的尤卡多馬，開始深入

中非自然與文化的探索旅程。 

 

第21天​
10月15日 

尤卡多馬（Youkadoma）– 利邦戈（Libongo）– 巴
揚加（Bayanga） 
 
利邦戈與巴揚加: 經過利邦戈這個叢林小鎮，抵達

位於贊加桑加國家公園（Dzanga Sangha 
National Park）附近的巴揚加，準備開啟對這片熱

帶雨林的深入探索。 

 

第22天​
10月16日 

贊加桑加國家公園（Dzanga Sangha NP） – 大猩
猩與長尾黑白疣猴追蹤 

大猩猩追蹤: 在專業向導的帶領下，進入國家公園
，近距離觀察西部低地大猩猩，感受它們的野外生
活。 

長尾黑白疣猴（Mangabey Monkeys）觀察: 探索
猴群活動區域，了解這些靈長類動物的習性與生
態。 
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第23天​
10月17日 

贊加白（Dzanga Bai） 
 
贊加白: 前往國家公園內的這片森林空地，觀察大
象、羚羊等野生動物聚集飲水的壯觀場景，這裡被
譽為「大象的天堂」，是中非自然生態的核心地點。 

 

第24天​
10月18日 

巴亞卡族（Ba'aka）狩獵活動 

巴亞卡族網狩: 與巴亞卡族人一同進行傳統的叢
林狩獵，深入了解這個原住民族的狩獵技巧、生活
方式與森林傳統智慧。 

 

第25天​
10月19日 

巴揚加（Bayanga） → 班吉（Bangui） 

返回班吉: 經過長途跋涉，返回中非共和國首都班
吉，準備探索城市及周邊景點。 

 

第26天​
10月20日 

博阿利瀑布（Boali Waterfall） 

博阿利瀑布: 參觀這個壯麗的自然景點，瀑布寬度
超過250米，水流洶湧而下，展現出中非自然的雄
偉與壯觀。 
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第27天​
10月21日 

班吉（Bangui） 

班吉市區遊覽: 探訪中非共和國的首都，參觀當地
市場、教堂與紀念碑，了解這座城市的歷史與現代
文化，感受其獨特的都市魅力。 

搭機回程: 下午搭乘航班經亞的斯亞貝巴（ADD）
返回香港。 

BGF to ADD ET958 13:40/19:00  

ADD to HKG ET608 22:40/16:45  

 

第28天​
10月22日 

抵達香港 

抵達香港，結束橫跨四國的非洲探索之旅，帶著豐
富的回憶與見聞分享旅途中的故事。 

28天行程到此完畢，祝君旅途愉快！ 
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